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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
に
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
か

ら
祈
念
い
た
し
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
ご
支

援
の
ほ
ど
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
猛
威
を
振

る
っ
た
コ
ロ
ナ
感
染
症
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
並

み
と
な
り
、
穏
や
か
な
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
五
十
年
前
に
は
百
歳
を
超
え
る
と
有
名
人
で

し
た
が
、
日
本
の
百
歳
人
口
は
間
も
な
く
高
山

の
人
口
を
凌
駕
す
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
過

去
に
は
人
生
わ
ず
か
五
十
年
と
い
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
人
生
百
年
時
代
が
当
た
り
前
に
な
る
だ

ろ
う
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
百
歳
に
な
っ
て

も
元
気
で
自
立
し
長
寿
を
満
喫
す
る
に
は
ど
う

す
れ
ば
良
い
の
か
。
ベ
ッ
ド
に
寝
た
き
り
で
百

歳
を
越
し
た
方
も
み
え
ま
す
の
で
、
運
動
ゼ
ロ

で
も
長
寿
は
可
能
で
す
。
自
立
可
能
な
長
寿
の

た
め
に
は
運
動
は
必
須
の
条
件
で
す
。

　
百
二
十
歳
ま
で
生
き
た
ジ
ャ
ン
ヌ
・
カ
ル
マ

ン
さ
ん
は
一
日
中
パ
リ
を
自
転
車
で
走
っ
て
い

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
が
身
体
、
精

神
能
力
を
失
い
次
第
に
衰
え
る
の
は
老
化
に
よ

る
も
の
で
は
な
く
、
使
用
し
な
い
こ
と
が
原
因

で
あ
る
と
い
う
事
実
が
判
明
し
て
き
ま
し
た
。

運
動
は
血
行
を
改
善
し
、
内
臓
を
健
康
に
し
、

筋
肉
を
増
強
し
、
さ
ら
に
は
脳
の
健
康
に
も
良

い
と
い
う
事
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
根

本
原
因
は
、
運
動
に
よ
っ
て
長
寿
遺
伝
子
が
活

性
化
す
る
と
い
う
事
が
科
学
者
に
よ
っ
て
判
明

し
た
の
で
す
。
運
動
に
は
有
酸
素
運
動
、
無
酸

素
運
動
、
柔
軟
体
操
が
あ
り
ま
す
。
人
類
は
二

本
足
で
歩
く
こ
と
に
よ
っ
て
進
化
し
て
き
ま
し

た
。

　
だ
か
ら
と
り
あ
え
ず
は
歩
行
運
動
で
す
。
い

く
つ
か
の
研
究
結
果
に
よ
る
と
、
五
十
歳
か
ら

八
十
歳
の
成
人
の
健
康
維
持
に
必
要
な
有
酸
素

運
動
の
量
は
少
な
く
と
も
週
三
日
、
一
日
三
十

分
か
ら
六
十
分
と
い
う
デ
ー
タ
ー
が
あ
り
ま

す
。

　
過
ぎ
た
る
は
及
ば
ざ
る
が
ご
と
し
と
い
う
格

言
も
あ
り
ま
す
か
ら
無
理
し
な
い
よ
う
に
運
動

を
日
々
の
習
慣
に
し
て
元
気
な
一
年
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

豪華な花もちができましたよ‼

迎春迎春
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日
頃
よ
り
老
健
「
そ
れ
い
ゆ
」
を
御
利
用
頂
い
て

い
る
利
用
者
様
と
御
家
族
様
、
な
ら
び
に
関
係
各
位

の
皆
様
方
へ
、
ま
ず
は
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
普
段
か
ら
組
織
運
営
を
支
え

て
下
さ
る
職
員
の
皆
様
に
も
、
改
め
て
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　
さ
て
、「
広
報
そ
れ
い
ゆ
」
の
新
年
号
に
あ
た
り
、

「
そ
れ
い
ゆ
リ
ハ
ビ
リ
室
」
な
ら
び
に
「
そ
れ
い
ゆ

通
所
リ
ハ
ビ
リ
室
」
の
新
年
の
抱
負
と
い
う
お
題
を

頂
き
ま
し
た
が
、
希
望
を
語
る
前
に
、
一
昨
年
か
ら

の
人
手
不
足
・
人
材
不
足
の
課
題
を
解
決
し
て
い
く

た
め
に
、
本
誌
を
ご
一
読
下
さ
っ
て
い
る
皆
様
に
も

私
見
を
述
べ
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
学
校
卒
業
か
ら
定
年
の
年
齢
位
ま
で
に

位
置
す
る
生
産
人
口
の
全
国
的
な
減
少
。
そ
れ
に
輪

を
か
け
て
、
コ
ロ
ナ
後
の
求
人
の
急
拡
大
。
高
山
エ

リ
ア
で
は
過
疎
化
・
高
齢
化
と
い
っ
た
構
造
下
に

あ
っ
て
、
観
光
客
が
再
び
急
増
し
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、
様
々
な
業
種
で
人
材
の
取
り
合
い
が
生
じ
、
私

達
の
施
設
で
も
看
介
護
職
員
の
求
人
応
募
が
以
前
と

比
べ
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
現
実
が
あ
り
ま
す
。

施
設
サ
ー
ビ
ス
の
根
幹
を
な
す
看
介
護
職
員
が
不
足

す
る
よ
う
な
事
態
に
な
れ
ば
、
結
果
的
に
不
利
益
を

介
護
老
人
保
健
施
設
そ
れ
い
ゆ
・

介
護
老
人
保
健
施
設
そ
れ
い
ゆ
・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

通
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リ
テ
ー
シ
ョ
ン
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室
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通
所
室
室
長
　
作
業
療
法
士

通
所
室
室
長
　
作
業
療
法
士
　　
大
　
岡
　
輝
　
貴

大
　
岡
　
輝
　
貴

被
る
の
は
、
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
さ
れ
る
利
用
者
様

と
ご
家
族
様
で
、
ひ
い
て
は
地
域
全
体
の
介
護
力
の

低
下
に
も
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
全
国
的
に
は
、

今
後
五
年
程
は
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
く
て
も
受
け
ら

れ
る
サ
ー
ビ
ス
が
無
い
と
い
う
、
い
わ
ゆ
る
「
介
護

難
民
」が
増
加
す
る
傾
向
が
予
測
さ
れ
て
お
り
、我
々

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
側
も
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

皆
様
方
も
試
練
の
期
間
が
続
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
地
域
の
医
療・福
祉
へ
の
貢
献
を
使
命
と
す
る「
同

仁
会
」
の
職
員
の
一
人
と
し
て
、
こ
の
状
況
に
立
ち

向
か
う
た
め
に
は
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
・
量
の
向
上
と

と
も
に
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
強
化
と
財
務
の
安

定
を
促
し
、
組
織
を
強
く
し
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。

　
高
山
エ
リ
ア
で
も
こ
こ
数
年
で
介
護
ビ
ジ
ネ
ス
事

業
者
の
淘
汰
が
進
ん
で
い
く
中
で
、
ス
ケ
ー
ル
メ

リ
ッ
ト
を
活
用
し
な
が
ら
生
き
残
れ
る
組
織
へ
と
変

貌
し
て
い
く
こ
と
で
、
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
て

る
こ
と
が
ま
す
ま
す
増
え
て
く
る
も
の
と
私
は
考
え

て
い
ま
す
。
そ
れ
が
私
の
、「
同
仁
会
」
に
お
世
話

に
な
っ
て
か
ら
の
複
数
年
間
に
わ
た
る
抱
負
に
な
り

ま
す
。
小
さ
な
事
で
あ
っ
て
も
確
実
に
コ
ツ
コ
ツ
と

信
頼
を
勝
ち
得
る
よ
う
努
力
を
続
け
る
こ
と
が
、
皆

様
と
の
絆
に
代
わ
る
も
の
と
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
手
始
め
に
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
お
け
る
「
混

合
介
護
」
に
関
し
て
、
国
や
県
の
許
諾
が
得
ら
れ
た

事
項
を
、
年
明
け
す
ぐ
に
で
も
提
供
体
制
を
整
え
て

い
く
予
定
で
す
。
ま
た
、
今
年
度
は
介
護
保
険
の
令

和
六
年
改
定
が
あ
り
、
そ
の
内
容
を
見
極
め
、
国
の

方
針
に
沿
い
つ
つ
、
皆
様
方
に
役
立
つ
取
り
組
み
を

実
践
し
て
い
く
よ
う
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後

も
「
同
仁
会
」
と
「
老
健
そ
れ
い
ゆ
」
を
厳
し
く
も

温
か
い
目
で

見
守
っ
て
頂

け
れ
ば
幸
い

で
す
。
そ
の

眼
差
し
に
応

え
る
べ
く
、

皆
様
方
の
お

役
に
立
つ
た

め
、
職
員
一

同
、
今
年
も

頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思

い
ま
す
。

それいゆ神社に初詣‼おみくじは…？
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年末恒例  餅つき＆花餅づくり

敬老の日
～満百歳おめでとうございます～

クリスマス会
～ゲームで楽しく過ごしました～

高山４Ｈクラブ様慰問
沢山の地場産野菜等、美味しく頂きました。

リンゴ風呂
～堤果樹園様にご協力頂きました～

文化展
　～日頃の力作をご覧下さい～

地域お仕事発見隊
8月 1〜 2日　『地域お仕事発見隊』というプロジェクト
に参加させていただきました。
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　令和 6年 4月から介護事業所におけるBCP（事業継続計画）の
策定及び訓練が義務化されます。当施設では、これまでに災害時並び
に感染症発生時対応のBCPを策定し座学による職員研修を実施、全
職員がBCPを理解し運用に向けて準備を重ねています。今回、その
訓練の一環として、災害時に安全に炊出しが出来て円滑な食事提供が
行えることを目的とした訓練を行いました。

《発災時の設定：午前 7時、震度７相当の地震発生、建物
の崩壊の恐れ無し、電気・ガス・水道使用不可》
⑴　炊出し訓練を行う前に、発災時の設定で先ず以下の点
について確認を行いました。
•施設に保管されている災害備蓄食及び食事用資材
•食事提供に係る熱源（ガスボンベ）並びに飲用水（高
置水槽 16t、水ペットボトル）の確保状況と使用手順

•食事準備の手順と食形態等の提供方法
•炊出しの作業場所
•発災後の想定出勤率による職員の配置分担と必要業務
の選別縮小

⑵　ガスボンベでお湯を沸かし、そのお湯でアルファ化米
50食分を炊き実食まで行いました。他のお粥や缶詰、汁
物、カレー等については、実物を見てもらうまでとしました。
　甚大な災害が発生するとライフラインは寸断され、必要物
資も届き難くなります。常時 100 名程の入所者様がおり、
皆様の命を守るべく出来得る最低限のサービスを提供でき
るよう講じているのが BCPです。殊に食事に
関しては、体力を付け健康状態を維持していく
面でも重要です。職員各々がBCPを理解し実
践に繋げる努力を今後も継続して参ります。
　有事の際は、精神的にストレスを抱え体調不
良に陥りかねません。お腹を満たし体の芯から
温まるよう、当施設では出来る限り温かい食事
の提供に努めるよう備えて参ります。

■それいゆ非常食：150人分 ×3日分
種　　類 規格 数量 賞味期限

アルファ化米飯（白米）1.25kg×4 12箱 2025.6月
安心米　白かゆ 41ｇ×50袋 9箱 2025.5月
けんちん汁 3ｋｇ 12缶 2025.3.4

白桃缶（ダイスカット） 1.7kg 5缶 2024.3.8
鯖味噌煮 190ｇ 96缶 2024.7.30
ビーフカレー 3ｋｇ 6袋 2025.4.5
みかん缶 1.7ｋｇ 6缶 2024.12.6

さんま蒲焼 1缶 180缶 2026.1.31-2026.2.27
やわらかサブレ 13ｇ 150袋 随時更新
鰯蒲焼 100ｇ 180缶 2024.8.26
飲料水 2Ｌ 600本 2024.10.9

※栄養補助食品：	メイバランスミニ、ブリックゼリー、
	 	 ソフトゼリー
※その他：とろみ剤（トロメイク）２袋
	 ウォーターメイト　150人×6日分

BCP（事業継続計画）実施レポート
　　災害時炊出し訓練（12月 6日）

永
年
勤
続
表
彰

　
勤
続
二
十
年
並
び
に
十
年
を
迎
え
た
職
員
の

特
別
表
彰
が
、
一
月
四
日
レ
ザ
ミ
ひ
だ
メ
デ
ィ

ケ
ア
ガ
ー
デ
ン
南
棟
一
階
ホ
ー
ル
に
て
行
わ
れ
、

理
事
長
よ
り
感
謝
状
と
記
念
品
目
録
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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介
護
老
人
保
健
施
設
そ
れ
い
ゆ

支
援
相
談
員  

石 

井 

雅 

代

介
護
老
人
保
健
施
設
そ
れ
い
ゆ

理
学
療
法
士  

宇 

田 

輝 

彦

介
護
老
人
保
健
施
設
そ
れ
い
ゆ

介
護
主
任  

荒 

井 

千 

浪

折
茂
医
院

事 

務 

職  

横
山
比
呂
美

介
護
老
人
保
健
施
設
そ
れ
い
ゆ

介
護
主
任  

高
ノ
山
優
子

【
勤
続
十
年
】

介
護
老
人
保
健
施
設
そ
れ
い
ゆ

介 

護 

職  

安 

村 

亜 

希

D
r.O
rishige

ビ
オ
メ
ゾ
ン

准
看
護
師  

面 

手 

育 

代

シ
ャ
ロ
ン･

ド･

そ
れ
い
ゆ

介 

護 

職  

木
谷
奈
々
絵

そ
れ
い
ゆ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

看 

護 

師  

田 

中 

夏 

澄



［5］【それいゆ広報／ 2024年・新年号】

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の

一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
現
在
日
本
の
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
社
会
全
体
で
労

働
人
口
不
足
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。
介
護
業
界
も
深
刻

な
人
材
不
足
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
、
れ
ざ
み

デ
イ
を
閉
鎖
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
態
と
な
り
、
事
業
所

変
更
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
利
用
者
様
に
は
多
大
な
ご
負

担
を
お
掛
け
し
た
事
を
申
し
訳
な
く
思
い
ま
す
。
要
介

護
高
齢
者
が
増
加
す
る
に
も
関
わ
ら
ず
介
護
人
材
が
不

足
す
る
こ
と
で
、
今
後
も
介
護
施
設
や
介
護
事
業
所
で

必
要
な
と
き
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
な
い
ケ
ー

ス
も
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。い
わ
ゆ
る「
介
護
難
民
」「
介

護
崩
壊
」
と
い
わ
れ
ま
す
。
こ
の
問
題
を
た
だ
た
だ
嘆

い
て
い
て
も
状
況
は
改
善
せ
ず
、
社
会
全
体
で
対
策
を

考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
思
い
の
中
、【
高
山
市
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
管
理
者
会
】
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
高
山
市
の
地
域

課
題
や
運
営
上
の
課
題
・
連
携
、
情
報
の
共
有
等
が
高

山
市
内
三
十
三
カ
所
あ
る
ケ
ア
マ
ネ
事
業
所
で
共
有
で

き
る
目
的
で
設
立
。
高
年
介
護
課
・
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
も
共
に
協
力
し
て
下
さ
る
事
で
、
一
事
業
所
だ

け
で
は
解
決
で
き
な
い
問
題
も
高
山
市
全
体
で
の
課
題

と
し
て
解
決
に
近
づ
く
事
が
出
来
る
の
で
は
と
期
待
し

て
い
ま
す
。

　
今
年
は
辰
年
。「
成
功
と
い
う
芽
が
成
長
し
て
い
き
、

姿
を
整
え
て
い
く
」
と
い
っ
た
縁

起
の
良
い
年
に
な
る
そ
う
で
す
。

本
年
も
さ
ら
な
る
サ
ー
ビ
ス
向
上

に
向
け
、
気
持
ち
を
新
た
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
お
気

付
き
の
こ
と
は
何
な
り
と
ご
指
導

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

新
年
の
抱
負

　
～
地
域
を
元
気
に
～

　
〝
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
が
で
き
る
よ
う
〟

訪
問
看
護
や
支
援
事
業
を
通
じ
、み
な
さ
ま
の
お
力
に
な
り
た
い
。

　
訪
問
看
護
で
の
リ
ハ
ビ
リ
を
通
じ
、
運
動
に
加
え
、
人
と
人
の

繋
が
り
や
日
常
生
活
に
お
け
る
役
割
が
活
力
に
繋
が
る
こ
と
を

日
々
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
他
事
業
所
や
こ
の
地
域
と
関
わ
ら

せ
て
頂
く
機
会
が
増
え
、
次
第
に
飛
騨
地
域
全
体
を
注
目
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
リ
ハ
ビ
リ
分
野
に
お
い
て
も
、
住
民
の
皆
様
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
継
続
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
自
立
支
援
や
介
護
予
防

の
取
り
組
み
を
強
化
す
る
た
め
、
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
の
活
躍
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
が
「
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
活
動
支
援
事
業
」
で

す
。
市
と
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
て
い
る
「
地
域
ケ
ア

会
議
」・「
住
民
運
営
の
通
い
の
場
」
な
ど
の
支
援
事
業
に
リ
ハ
ビ

リ
専
門
職
が
出
向
き
、
介
護
予

防
の
取
り
組
み
を
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
な
が
ら

総
合
的
に
支
援
を
す
る
も
の
で

す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、「
心
」
と
「
体
」

の
改
善
の
み
で
な
く
、「
生
活

環
境
の
調
整
」
や
地
域
の
中
に

「
生
き
が
い
」「
役
割
」
を
も
っ

て
生
活
で
き
る
地
域
づ
く
り

の
支
援
を
担
い
、
リ
ハ
ビ
リ
専

門
職
と
し
て
の
活
動
の
場
を
広

げ
、
そ
こ
で
得
た
経
験
を
ご
利

用
者
様
へ
の
支
援
に
活
か
す
よ

う
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
そ
れ
い

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
そ
れ
い
ゆゆ

管
理
者
　

管
理
者
　
野野    

島島    

尚尚    

子子

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
そ
れ
い
ゆ

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
そ
れ
い
ゆ

管
理
者

管
理
者    

寺寺  

田田  

歩歩  

美美

そ
れ
い
ゆ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

そ
れ
い
ゆ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

主
任
理
学
療
法
士
　

主
任
理
学
療
法
士
　
古古  

田田  

　　  

光光
　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
雪
も
少
な
く
、
良
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ

の
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、
穏
や
か
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

　
近
年
・
地
球
温
暖
化
・
異
常
気
象
の
影
響
で
、
過
ご
し
や
す
い
季
節

（
春
・
秋
）
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
懸
念
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
夏
と
冬
ど
ち
ら
が
お
好
き
で
す
か
？
歳
を
か
さ
ね
る
ご
と
に

身
体
は
思
い
通
り
に
な
ら
な
く
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
、
様
々
な
地
球

環
境
に
対
応
し
生
活
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
と
不
安
が
よ

ぎ
り
ま
す
。

　
私
事
で
す
が
、
ダ
ン
ス
教
室
に
元
気
に
通
っ
て
い
た
八
十
四
歳
の
母

が
、
昨
年
春
頃
ダ
ン
ス
中
に
膝
を
痛
め
病
院
通
い
が
始
ま
り
ま
し
た
。

今
現
在
時
々
痛
み
は
あ
り
ま
す
が
生
活
に
支
障
の
な
い
状
態
ま
で
回
復

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
ダ
ン
ス
を
や
め
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
体

力
が
衰
え
て
し
ま
い
、
少
し
歩
く
だ
け
で
も
疲
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
数
年
前
ま
で
は
、
旅
行
や
買
い
物
と
楽
し
く
出
か
け
る
こ
と
が
で
き

た
の
に
、
今
後
は
遠
出
は
で
き
な
い
の
か
と
寂
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

と
同
時
に
自
分
自
身
の
三
十
年
後
を
見
て
い
る
よ
う
で
考
え
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
今
し
か
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
と
い
う
思
い
で
、
十
年
先

ま
で
の
目
標
を
ざ
っ
く
り
と
決
め
ま
し
た
。
先
の
こ
と
は
分
か
り
ま
せ

ん
が
、目
標
が
あ
れ
ば
そ
れ
に
向
か
っ
て
が
ん
ば
る
こ
と
が
で
き
、日
々

の
活
力
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
毎
日
の
業
務
に
お
い
て
も
、
在
宅
生
活
を
さ
れ
て
い
る
利
用
者
様
の

命
に
携
わ
っ
て
い
る
事
を
忘
れ
ず
、
利
用
者
様
ひ
と
り
ひ
と
り
の
訪
問

業
務
を
大
切
に
、
丁
寧
に
、
後
悔
の
無
い
よ
う
に
終
え
た
い
と
再
認
識

し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
訪
問
介
護
員
は
、
毎
月
の
研
修
で
知
識
と
技
術
の
向
上
を
行

い
、
人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
て
、

利
用
者
様
に
寄
り
添
っ
た
介
護
に
努
め
て
参
り

ま
す
。

　
本
年
も
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
そ
れ
い
ゆ

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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ビ
オ
メ
ゾ
ン

ビ
オ
メ
ゾ
ン

施
設
長

施
設
長
　
折
　
茂

　
折
　
茂
　
佑
　
子

　
佑
　
子

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
旧
年
中
は
ご
支
援
ご

協
力
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
お
い
て
は
、
ご
家
族
様
、
ご
入
居

者
様
に
は
多
大
な
る
ご
協
力
を
頂
き
職
員
一
同
心
よ
り
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
も
皆
様
お
一
人
お
ひ
と
り
に
真

摯
に
愛
情
を
も
っ
て
接
し
地
域
の
皆
様
の
施
設
を
目
指
し

て
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
六
年
　
ビ
オ
メ
ゾ
ン
の
抱
負

【
相
談
員
】

副
施
設
長　
折
茂
い
づ
み
：
笑
顔
を
忘
れ
ず
に　
ご
入
居

者
様
の
目
線
で
ご
入
居
者
様
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
る

こ
と
を
心
が
け
ま
す
。

事
務
主
任　
真
野
厚
子
：
ご
入
居
者
様
、
ご
家
族
様
に
安

心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
ま
た
お
困
り
の
時
の

対
応
に
も
応
え
ら
れ
る
よ
う
努
め
ま
す
。

八
賀
薫
：
一
月
よ
り
相
談
員
を
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
少
し
で
も
利
用
者
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。

【
介
護
職
】

介
護
長　
澤
浦
恒
子　
：
ご
利
用
者
様
に
最
適
な
ケ

ア
を
考
え
る　

一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
心
が
け
て
い
き
ま
す
。

主
任　
砂
田
孝
子
：
体
調
管
理
を
第
一
に
考
え
、
笑

顔
を
忘
れ
ず
に
仕
事
に
励
む
。

主
任　
杉
山
智
実
：
万
全
な
体
制
で
仕
事
に
取
り
組

め
る
よ
う
体
調
管
理
に
気
を
つ
け
る
。

面
手
育
代
：
元
気
で
働
き
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
し

た
い
で
す
。

山
本
ゆ
か
り
：
自
分
自
身
の
体
調
管
理
を
し
っ
か
り

行
う
。

天
木
信
江
：
利
用
者
様
に
出
来
る
限
り
歩
み
寄
り
、

　

 

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
申
し
上

げ
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や

か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
日
頃
よ
り
ご
利
用
者
様
、
ご
家

族
様
に
は
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
無
事
新
年
を
迎
え
る
こ

と
が
出
来
た
こ
と
を
心
よ
り
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
そ
れ
い
ゆ
で

は
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
歌
謡
シ
ョ
ー

や
季
節
行
事
な
ど
ご
利
用
者
様
に
「
楽
し
か
っ
た
な
ぁ
。」「
ま
た

利
用
し
た
い
な
ぁ
。」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
様
な
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
引
き
続
き
考
え
ご
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

本
年
度
も
ご
利
用
時
の
抗
原
検
査
実
施
や
マ
ス
ク
着
用
、
面
会
の

一
部
制
限
等
ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
ご
協
力
を
お
願
い

し
、
感
染
予
防
に
努
め
な
が
ら
ご
利
用
者
様
に
寄
り
添
い
安
心
安

全
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
努
め
て
参
り

ま
す
。

　
皆
様
の
ご
健
康
と
今
年
一
年
の
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
年

始
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
そ
れ
い
ゆ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
そ
れ
い
ゆ

副
主
任
　

副
主
任
　
中中    

村村    

生生    

恵恵

い
つ
も
笑
顔
で
癒
さ
れ
る
場
所
で
あ
り
た
い
。

小
堀
周
平
：
心
も
身
体
も
毎
日
元
気
で
勤
務
で
き
る
よ
う

体
調
管
理
に
注
意
す
る
。

杉
崎
杏
樹
：
利
用
者
様
の
様
子
を
よ
く
観
察
し
、
小
さ
な

変
化
に
気
づ
け
る
よ
う
に
す
る
。

小
松
裕
美
：
開
心
見
誠

小
瀬
紘
乃
：
利
用
者
様
に
笑
顔
で
接
す
る
。
同
じ
ミ
ス
を

し
な
い
。

荒
家
弘
子
：
常
に
平
常
心
を
保
ち
利
用
者
様
に
笑
顔
で
接

し
た
い
。

林
真
紀
：
飲
水
思
源

【
看
護
職
】

藤
木
あ
け
み
：
自
身
の
体
調
管
理
に
努
め
、
元
気
に
利
用

者
様
と
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

玉
舎
亜
衣
：
日
々
笑
顔
を
忘
れ
ず
丁
寧
な
仕
事
を
す
る
。

岡
田
美
千
代
：
明
る
く
正
し
く
仲
良
く
出
来
る
よ
う
努
め

る
。

南
真
理
：
常
に
明
る
く
親
切
に
行
動
す
る
。
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介
護
相
談
は
シ
ャ
ロ
ン
で

　
初
春
の
お
喜
び
と
共
に
、
新
し
い
年
を
迎
え

本
年
が
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、心
よ
り
祈
っ

て
お
り
ま
す
。高
山
に
も
温
暖
化
の
影
響
か
な
？

例
年
に
な
く
暖
か
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

寒
暖
差
は
高
齢
者
（
私
を
含
め
）
の
身
体
に
は

知
ら
な
い
う
ち
に
ダ
メ
ー
ジ
を
も
た
ら
し
て
い

る
様
で
す
。
お
身
体
に
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

『
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
シ
ャ
ロ
ン
・
ド
・

そ
れ
い
ゆ
』
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
多
く
の

方
に
知
っ
て
頂
き
た
く
シ
ャ
ロ
ン
独
自
で
広
報
を
作
成
し
地
域
へ
の

回
覧
、
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
の
開
催
（
毎
月
第
四
水
曜
日
）
に
努
め
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
介
護
相
談
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
の
特
徴

は
、
一
つ
の
事
業
所
に
て
ヘ
ル
パ
ー
の
派

遣
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

と
い
う
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
こ
と
に

あ
り
ま
す
。
多
様
な
人
生
を
歩
ん
で
見

え
た
利
用
者
様
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、

ま
た
身
体
状
態
も
一
様
で
な
い
利
用
者
様
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
こ
と
で
、
不
安
の
な
い
生
活
が
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努

め
て
お
り
ま
す
。
ま
た
急
な
対
応
（
家
族
に
急
な
用
事
が
出
来
た
時
、

体
調
を
崩
し
て
介
護
が
出
来
な
い
時
等
）
が
必
要
な
時
、
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
が
出
来
る
事
業
所
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
の
目
標
と
し
て
、
利
用
者
様
個
々
の
希
望
や
ニ
ー
ズ
を
す
べ

て
の
職
員
が
理
解
し
、
一
致
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行
う
。
職
員

全
員
で
利
用
者
様
を
支
え
て
い
け
る
よ
う
な
事
業
所
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
質
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。
今
後
と
も
、
ご
指
導
ご
支
援
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。介
護
で
お
困
り
の
時
に
は
、

い
つ
で
も
安
心
し
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
先
：
シ
ャ
ロ
ン
・
ド
・
そ
れ
い
ゆ

　
電　
話
：
０
５
７
７–

３
４–

５
０
２
６

　
管
理
者
：
牧
田 

功 

ま
で

阿
礼　
入
職
二
十
三
年
目
配
属
八

年
目
！
娘
達
も
社
会
人
と
し
て

日
々
成
長
す
る
中
で
、
自
分
も
次

の
ス
テ
ッ
プ
に
上
が
れ
る
よ
う
健

康
に
留
意
し
様
々
な
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
く
。

小
林　
当
た
り
前
で
な
く
、
今
関

わ
る
人
や
今
あ
る
物
事
、
経
験
に

感
謝
し
、
周
囲
の
人
へ
喜
び
を
与

え
ら
れ
る
年
に
す
る
。

阪
上　
ご
利
用
者
様
が
安
定
し
た
体
調
で
過
ご
せ
る
よ
う

異
常
の
早
期
発
見
に
努
め
、
今
で
き
る
能
力
が
維
持
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
。

所
附　
『
い
つ
も
感
謝
し
、い
つ
も
笑
顔
で
』
利
用
者
様
に
「
感
謝
」
し
「
い
つ
も
笑
顔
」

で
過
ご
す
。
利
用
者
様
も
笑
顔
で
安
全
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
業
務
に
あ
た
る
。

中
本　
「
竜
の
水
を
得
る
如
し
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
と
こ
ろ
や
時
機
を
得
て
大
い

に
活
躍
で
き
る
よ
う
に
精
進
す
る
。

高
江
洲　
利
用
者
様
の
笑
顔
を
沢
山
引
き
出
せ
る
よ
う
に
、
他
ス
タ
ッ
フ
と
協
力
し
合

い
な
が
ら
、
お
だ
や
か
な
気
持
ち
で
対
応
す
る
。

平
田　
毎
朝
、
利
用
者
様
の
笑
顔
に
元
気
を
頂
い
て
い
る
。
共
に
老
い
に
つ
い
て
学
び

た
い
。

村
川　
清
潔
に
留
意
し
食
中
毒
予
防
に
努
め
て
き
た
。
こ
れ
か
ら
も
食
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
声
掛
け
し
な
が
ら
観
察
し
、
安
心
・
安
全
に
食
事
を
提
供
さ
せ
て
頂
く
。

中
根　
的
確
な
判
断
と
行
動
が
で
き
る
よ
う
努
力
す
る
。

柿
本　
約
一
年
が
経
ち
、
慣
れ
や
思
い
込
み
に
よ
る
事
故
を
起
さ
な
い
よ
う
、
動
作
ひ

と
つ
ひ
と
つ
を
大
事
に
し
て
い
く
。

布
施　
一
日
一
日
を
大
切
に
、
利
用
者
様
と
共
に
笑
顔
と
笑
い
声
の
花
を
咲
か
せ
て
い

き
た
い
。

田
中　
介
護
福
祉
士
資
格
試
験
に
備
え
、し
っ
か
り
と
勉
強
す
る
。

　
今
年
一
年
も
利
用
者
様
・
ご
家
族

様
・
地
域
の
皆
様
に
愛
さ
れ
る
り
あ

ん
で
い
ら
れ
る
よ
う
「
礼
儀
正
し
く
」

「
笑
顔
」
で
精
進
し
て
参
り
ま
す
の

で
、
ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

病
児
保
育
室
プ
テ
ィ
そ
れ
い
ゆ

病
児
保
育
室
プ
テ
ィ
そ
れ
い
ゆ

管
理
者

管
理
者
　
中
　
中  

谷谷  

美美  

穂穂

り
あ
ん
・
ど
・
そ
れ
い
ゆ

り
あ
ん
・
ど
・
そ
れ
い
ゆ

シ
ャ
ロ
ン
・
ド
・
そ
れ
い
ゆ

シ
ャ
ロ
ン
・
ド
・
そ
れ
い
ゆ

管
理
者
　

管
理
者
　
牧牧    

田田    

　　    

功功

　
新
年
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
昨
年

は
、
こ
こ
数
年
は

無
か
っ
た
様
々
な

感
染
症
の
流
行
を

見
る
一
年
で
し

た
。

　
そ
の
為
か
、
例

年
に
比
べ
る
と
四
歳
以
上
の
大
き
な
お
子
さ

ん
の
ご
利
用
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
当
保
育

室
は
高
山
市
で
唯
一
の
病
児
保
育
室
で
す

が
、
感
染
症
の
流
行
時
に
は
満
室
と
な
り
、

ご
利
用
で
き
な
い
お
子
さ
ん
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
、
一
人
で
も

多
く
、
子
育
て
家
庭
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う

に
、
安
心
・
安
全
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ

う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
楽
し
い
成
長
の
思
い
出
と
な
る
よ

う
に
、
お
子
さ
ん
の
体
調
に
合
わ
せ
て
、
季

節
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
取
り
入
れ
た
制
作
な
ど

も
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
不
安
を
理
解

し
、
そ
の
子
の
感
性
や
個
性
に
い
ち
早
く
寄

り
添
う
こ
と
で
、
安
心
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
環
境
を
造
り
、
甘
え
ら
れ
る
信
頼
関
係

を
築
い
て
い
く
こ
と
が
で
き
よ
う
。
ス
タ
ッ

フ
は
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
努
め
て
い
ま
す
。
今

年
度
も

ど
う
ぞ

よ
ろ
し

く
お
願

い
し
ま

す
。
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介
護
老
人
保
健
施
設
そ
れ
い
ゆ
二
階
へ
介
護
職

員
初
任
者
研
修
の
資
格
を
持
つ
特
定
技
能
実
習
生

ジ
ュ
リ
さ
ん
が
入
職
し
ま
し
た
。
と
て
も
頑
張
っ

て
仕
事
を
す
る
姿
に
現
場
の
ス
タ
ッ
フ
も
大
い
に

触
発
さ
れ
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
も
『
優
し
く
て

一
生
懸
命
で
あ
り
が
た
い
。』
と
評
価
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
面
で
も
入

社
後
に
ど
ん
ど
ん
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新職員紹介Hello!  I’m Julife from Philippines. I’m currently working as 
a caregiver in SOLEIYU assisting and providing care to elders, 
helping them in their daily routines. Being a caregiver is a 
tough and challenging job. But I always try to do my best to 
be patient and give kindness to everyone. I enjoy giving love 
and care to the elders because they are like my grandmother 
and grandfather. Talking to them is interesting. Working here 
is very much pleasure. I’m grateful that I have the chance to 
work in this facility. I’m not good in Japanese language but 
the nurses and the staff are so kind to me, when I didn’t 
understand. They really try to do their best explaining for me 
to be able to understand. 
For all the foreigners who would like to work as a caregiver,
come and join me in SOREIYU working with clean, happy,
and healthy environment.

こんにちは、私はフィリピンから来たジェリフェです。私は今ソレイユで介護職
員として働いています。そして高齢者の日々の生活のお手伝いをしたり、介助を
したりしています。介護職というのは大変ですがやりがいのある仕事です。
しかし、私は誰にでも優しくしようと我慢強くいつも努力しています。高齢者の
方々は私の祖父母のようなものですから愛情をもってお世話をするのは楽しいで
す。皆さんとお話をするのはおもしろいです。ここで働くのはとても楽しいです。
私はここで働く機会をいただいて大変感謝しています。私は日本語が得意ではあ
りませんが、私が理解できないときは看護師さんやスタッフの方々がとても親切
にしてくれます。私が理解できるようにと説明をしてくださるなど、本当に最善
を尽くしてくださいます。
介護職員として働きたい全ての外国の方々へ、ソレイユに来て、清潔で楽しくて
健康的な環境で私と一緒に働きませんか。

同仁会の元気な仲間 大募集！同仁会の元気な仲間 大募集！

①看護師・准看護師
（老健施設・デイケア・訪問看護）

②介護職（老健施設・小規模・訪問介護）
③言語聴覚士・理学療法士・作業療法士

（老健施設）
④ケアマネ
（ケアプランセンター・小規模多機能）
⑤介護助手（無資格パート）
⑥保育士（託児所）

■資格／18歳以上
　　　　　（介護職は資格取得見込も可）
■時間／シフト制（応相談）
■給与／当法人の規定による
■休日／１ヵ月単位の変形労働時間制
　　　　年間休日105日
■社会保険完備、各種手当有り、福利厚生有り
◦子育て中でも職場のスタッフがフォローしますので仕事がしやすい環境です
◦産休・育休等、安心の福利厚生
◦医師が24時間対応だから夜勤も安心です
◦パート希望の方はご相談下さい
◦20～70才代まで幅広い年代が在職し家族のような雰囲気です

　
二
〇
二
四
年
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
新
年
早
々
の

地
震
に
は
驚
か
れ

た
方
々
も
多
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　
世
界
情
勢
も
不
安
定
の
中
、
大
地

の
揺
ら
ぎ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
威
力
を

ま
さ
に
目
の
前
に
突
き
付
け
ら
れ
、

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
如
何
に
し
て

現
状
の
暮
ら
し
を
維
持
す
べ
き
か
改

め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
私
達

の
法
人
で
も
事
業
継
続
の
為
の
Ｂ
Ｃ

Ｐ
の
策
定
や
い
ざ
と
い
う
時
の
対
応

を
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
な
が
ら
検

討
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
ま
た
世
界
的
な
労
働
力
不
足
の
状

況
は
否
め
な
い
課
題
と
な
っ
て
お
り

マ
ン
パ
ワ
ー
の
充
足
が
急
が
れ
ま

す
。
そ
こ
で
今
号
で
紹
介
し
た
ジ
ュ

リ
さ
ん
の
よ
う
に
日
本
の
介
護
技
術

を
学
び
仕
事
を
頑
張
り
た
い
、
と
希

望
す
る
外
国
か
ら
の
特
定
技
能
資
格

者
の
活
躍
に
大
い
に
期
待
し
て
、
今

春
に
は
増
員
す
る
予
定
で
す
。

　『
誰
か
の
為
に
役
に
立
ち
た
い
・

困
っ
た
時
に
は
お
互
い
に
助
け
合

う
』
と
い
う
思
い
は
全
世
界
共
通
で

す
。
ど
ん
な
状
況
で
あ
っ
て
も
良
好

な
施
設
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ

う
に
法
人
全
体
で
更
に
研
鑽
を
重
ね

て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
本
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。


